
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Φούρνος Μικροκυμάτων 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Μοντέλα:  
MWO-23L800G 
MWO-23L800B 
MWO-23L800L 

Παρακαλούμε να διαβάσετε προσεκτικά αυτές τις 
οδηγίες πριν ξεκινήσετε να χρησιμοποιείτε αυτόν τον 
φούρνο μικροκυμάτων και να τις φυλάξετε και για 
πιθανή μελλοντική ανάγνωση. 
Αν σεβαστείτε αυτές τις οδηγίες, ο φούρνος μικροκυμάτων 
σας θα λειτουργεί απρόσκοπτα για πολλά χρόνια. 

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
www.plaisio.gr 
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ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΠΙΘΑΝΗΣ 
ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΥΨΗΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ 
(a) Μην επιχειρήσετε να χρησιμοποιήσετε αυτόν τον

φούρνο μικροκυμάτων με την πόρτα ανοικτή, γιατί θα
εκτεθείτε σε επιβλαβή ενέργεια μικροκυμάτων. Είναι
σημαντικό να μην παραβιάσετε ή σπάσετε τα
συστήματα κλειδώματος.

(b) Μην τοποθετήσετε κανένα αντικείμενο μεταξύ της
πρόσοψης του φούρνου μικροκυμάτων και της
πόρτας και μην αφήσετε να συσσωρευθεί σκόνη ή
υπολείμματα καθαριστικών στις επιφάνειες ή τα
εξαρτήματα μόνωσης (λάστιχα).

(c) ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Αν υποστεί φθορά η πόρτα ή τα
εξαρτήματα μόνωσης (λάστιχα), δεν θα πρέπει να
χρησιμοποιήσετε τον φούρνο πριν επισκευαστεί από
εξειδικευμένο άτομο.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 
Αν δεν διατηρείτε καθαρή τη συσκευή η επιφάνειά της 
μπορεί να παρουσιάσει φθορές, να επηρεαστεί αρνητικά η 
διάρκεια ζωής της και να εκτεθείτε σε κινδύνους. 

ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
Μοντέλα MWO-23L800G, MWO-23L800B, 

MWO-23L800L 
Ονομαστική Τάση/ Συχνότητα 230 V~ 50 Hz 
Ισχύς εισόδου μικροκυμάτων 1250 W 
Ισχύς εξόδου μικροκυμάτων 800 W 
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 
Για να μειώσετε τον κίνδυνο πυρκαγιάς, ηλεκτροπληξίας, 
τραυματισμού ή έκθεσης σε υπερβολική ενέργεια μικροκυμάτων 
κατά τη χρήση της συσκευής, θα πρέπει να ακολουθείτε τις 
βασικές προειδοποιήσεις ασφάλειας, στις οποίες 
περιλαμβάνονται οι ακόλουθες: 
1. Διαβάστε και ακολουθήστε τις οδηγίες της ενότητας:

"ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΠΙΘΑΝΗΣ
ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΥΨΗΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ".

2. Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση από άτομα
(συμπεριλαμβανομένων των παιδιών) με μειωμένες
σωματικές, αισθητηριακές ή νοητικές ικανότητες ή έλλειψη
εμπειρίας και γνώσης, εκτός εάν υπάρχει επίβλεψη ή έχουν
δοθεί οδηγίες σχετικά με τη χρήση της συσκευής από άτομο
υπεύθυνο για την ασφάλειά τους.

3. Τα παιδιά θα πρέπει να επιβλέπονται έτσι ώστε να
διασφαλίζεται ότι δεν θα παίζουν με τη συσκευή.

4. Εάν το καλώδιο ρεύματος υποστεί φθορά, θα πρέπει να
αντικατασταθεί από τον κατασκευαστή, το εξουσιοδοτημένο
σέρβις ή εξειδικευμένο τεχνικό ώστε ν’ αποφευχθούν κίνδυνοι.

5. ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Πριν αντικαταστήσετε τη λάμπα του
φούρνου, θα πρέπει πρώτα να τον απενεργοποιήσετε ώστε ν’
αποφευχθεί η πιθανότητα ηλεκτροπληξίας.

6. ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Είναι επικίνδυνη η πραγματοποίηση
επισκευών που ενέχουν αφαίρεση καλυμμάτων της συσκευής,
εκτός κι αν τις κάνει εξειδικευμένος τεχνικός. Σε διαφορετική
περίπτωση μπορεί να υπάρξει έκθεση σε ενέργεια
μικροκυμάτων.

7. ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Δεν θα πρέπει να ζεσταίνετε υγρά και
άλλα τρόφιμα σε κλειστά δοχεία, καθώς μπορεί να
εκραγούν.

8. Όταν θερμαίνετε τα τρόφιμα σε πλαστικά ή χάρτινα δοχεία,
να είστε προσεκτικοί γιατί υπάρχει πιθανότητα ανάφλεξης.
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9. Να χρησιμοποιείτε μόνο σκεύη που είναι κατάλληλα για
χρήση σε φούρνους μικροκυμάτων.

10. Αν παράγεται καπνός, απενεργοποιήστε ή αποσυνδέστε
τη συσκευή και κρατήστε την πόρτα κλειστή για να
καταπνίξετε τυχόν φλόγες.

11. Η θέρμανση υγρών με μικροκύματα μπορεί να έχει ως
αποτέλεσμα επιβραδυμένο, εκρηκτικό βρασμό, επομένως
πρέπει να προσέχετε όταν αγγίζετε το αντίστοιχο δοχείο.

12. Τα περιεχόμενα των μπιμπερό και των δοχείων βρεφικών
τροφών πρέπει να αναδεύονται ή να ανακινούνται και η
θερμοκρασία πρέπει να ελέγχεται πριν την κατανάλωση,
προκειμένου να αποφευχθούν εγκαύματα.

13. Ολόκληρα αυγά με το τσόφλι και βραστά αυγά δεν πρέπει να
θερμαίνονται σε φούρνους μικροκυμάτων, καθώς ενδέχεται να
εκραγούν, ακόμη και μετά το τέλος της θέρμανσης με
μικροκύματα.

14. Ο φούρνος πρέπει να καθαρίζεται τακτικά και να
απομακρύνονται τυχόν υπολείμματα τροφίμων.

15. Αν δεν κρατάτε τη συσκευή καθαρή, μπορεί να
παρουσιαστεί φθορά στην επιφάνειά της, να μειωθεί η
διάρκεια ζωής της και να προκληθούν επικίνδυνες
καταστάσεις.

16. Η συσκευή δεν πρέπει να εγκατασταθεί πίσω από
διακοσμητική πόρτα, για να αποφευχθεί υπερθέρμανση.
(Αυτό δεν ισχύει για συσκευές που διαθέτουν διακοσμητική
πόρτα).

17. Να χρησιμοποιείτε μόνο τον αισθητήρα θερμοκρασίας
που συνιστάται για τον συγκεκριμένο φούρνο (για τους
φούρνους που διαθέτουν υποδοχή για τη χρήση
αισθητήρα θερμοκρασίας).

18. Ο φούρνος μικροκυμάτων δεν πρέπει να τοποθετηθεί μέσα σε
ντουλάπια, εκτός κι αν έχει γίνει σχετική δοκιμή και έχει αποδειχθεί
ότι δεν υπάρχει πρόβλημα υπερθέρμανσης.

19. Ο φούρνος μικροκυμάτων θα πρέπει να χρησιμοποιείται με
ανοιχτή τη διακοσμητική πόρτα (για φούρνους που διαθέτουν
διακοσμητική πόρτα).

20. Η συσκευή αυτή προορίζεται για χρήση σε οικιακές και παρόμοιες
εφαρμογές, όπως:



5 

- Χώροι κουζίνας προσωπικού σε καταστήματα,
γραφεία και άλλα περιβάλλοντα εργασίας·

- Πελάτες σε ξενοδοχεία, μοτέλ και άλλα οικιστικά
περιβάλλοντα·

- Αγροικίες·
- Περιβάλλοντα τύπου πανδοχείου.

21. Ο φούρνος μικροκυμάτων προορίζεται για τη θέρμανση
τροφίμων και ποτών. Η χρήση του για στέγνωμα
τροφίμων ή ενδυμάτων, θέρμανση μαξιλαριών,
παπουτσιών, σφουγγαριών, βρεγμένων ρούχων και
παρόμοιων αντικειμένων μπορεί να οδηγήσει σε κίνδυνο
τραυματισμού, ανάφλεξη ή πυρκαγιά.

22. Δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται μεταλλικά δοχεία για
το μαγείρεμα τροφίμων και υγρών σ’ αυτό το φούρνο
μικροκυμάτων.

23. Δεν θα πρέπει να καθαρίζετε αυτή τη συσκευή
χρησιμοποιώντας ατμοκαθαριστή.

24. Αυτή η συσκευή δεν πρέπει να εντοιχιστεί.
25. Η πίσω πλευρά της συσκευής δεν θα πρέπει να

ακουμπά σε τοίχο.

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΚΑΙ ΦΥΛΑΞΤΕ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΠΙΘΑΝΗ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
Η ΣΥΣΚΕΥΗ ΠΡΟΟΡΙΖΕΤΑΙ ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΟΙΚΙΑΚΗ             

ΧΡΗΣΗ (ΔΕΝ ΠΡΟΟΡΙΖΕΤΑΙ ΓΙΑ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΧΡΗΣΗ) 
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ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΩΣΕΤΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΓΕΙΩΣΗΣ. 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ 
Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας: 
Αν αγγίξετε κάποια από τα εσωτερικά εξαρτήματα, μπορεί να 
προκληθεί σοβαρός τραυματισμός ή θάνατος. Μην 
αποσυναρμολογήσετε τη συσκευή. 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 
Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας 
Η ακατάλληλη χρήση της γείωσης μπορεί να προκαλέσει 
ηλεκτροπληξία. Μην συνδέετε τη συσκευή αν δεν έχει 
εγκατασταθεί και γειωθεί σωστά. 
Αυτή η συσκευή πρέπει να γειωθεί σωστά. Σε περίπτωση 
βραχυκυκλώματος, η γείωση μειώνει τον κίνδυνο ηλεκτροπληξίας, 
καθώς παρέχει ένα καλώδιο διαφυγής για το ηλεκτρικό ρεύμα. 
Αυτή η συσκευή είναι εξοπλισμένη με καλώδιο με φις  που 
διαθέτει γείωση. Το φις πρέπει να είναι συνδεδεμένο σε μια 
πρίζα σωστά τοποθετημένη και γειωμένη. 
Συμβουλευτείτε έναν εξειδικευμένο ηλεκτρολόγο εάν οι οδηγίες 
γείωσης δεν είναι πλήρως κατανοητές ή αν υπάρχουν αμφιβολίες 
σχετικά με τη σωστή γείωση της συσκευής. 
Εάν απαιτείται να χρησιμοποιήσετε μπαλαντέζα, χρησιμοποιήστε 
μόνο μπαλαντέζα που έχει 3 καλώδια (ουδέτερο- φάση- γείωση). 
1. Η συσκευή διαθέτει μικρό καλώδιο ρεύματος για να μειώνεται

ο κίνδυνος να σκοντάψετε σ’ αυτό.
2. Αν χρησιμοποιήσετε μακρύ καλώδιο ή μπαλαντέζα:

1) Η ονομαστική ισχύς που μπορεί να δεχτεί η μπαλαντέζα
πρέπει να είναι μεγαλύτερη από την ισχύ της συσκευής.

2) Η μπαλαντέζα θα πρέπει να διαθέτει 3 καλώδια (ουδέτερο- φάση-
γείωση).

3) Το καλώδιο θα πρέπει να δρομολογείται έτσι ώστε να μην
κρέμεται από τραπέζια ή πάγκους ώστε να μην σκοντάψει
κάποιος σ’ αυτό, ιδιαίτερα τα παιδιά.
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ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 

Βεβαιωθείτε ότι έχετε αποσυνδέσει τη συσκευή από το ρεύμα. 
1. Καθαρίστε το εσωτερικό του φούρνου μετά τη χρήση,

χρησιμοποιώντας ένα ελαφρώς νοτισμένο πανί.
2. Καθαρίστε τα εξαρτήματα με σαπουνόνερο.
3. Το πλαίσιο της πόρτας και τα γειτονικά εξαρτήματα

θα πρέπει να καθαρίζονται προσεκτικά με ένα
νοτισμένο πανί.

4. Μην χρησιμοποιείτε σκληρά καθαριστικά ή αιχμηρά
μέταλλα για να καθαρίζετε το γυαλί της πόρτας του
φούρνου, γιατί μπορεί να γδαρθεί η επιφάνεια και να
θρυμματιστεί το τζάμι.

5. Συμβουλή για τον καθαρισμό---Για πιο εύκολο
καθαρισμό του εσωτερικού του φούρνου: Βάλτε μισό
λεμόνι σε ένα μπολ, προσθέστε 300ml νερό και
ζεστάνετε με ισχύ 100% στο φούρνο μικροκυμάτων για
10 λεπτά. Σκουπίστε το φούρνο χρησιμοποιώντας ένα
απαλό, στεγνό πανί.
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ΣΚΕΥΗ 
ΠΡΟΣΟΧΗ 
Κίνδυνος τραυματισμού 
Είναι επικίνδυνη η πραγματοποίηση επισκευών που 
ενέχουν αφαίρεση καλυμμάτων της συσκευής (καθώς 
παρέχουν προστασία από την ακτινοβολία 
μικροκυμάτων), εκτός κι αν τις κάνει εξιδεικευμένος 
τεχνικός. 
Ανατρέξτε στην ενότητα "Υλικά που επιτρέπεται ή δεν 
επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται σε  φούρνο μικροκυμάτων". 
Ενδέχεται να υπάρχουν ορισμένα μη μεταλλικά σκεύη που να 
μην είναι ασφαλή για χρήση σε φούρνους μικροκυμάτων. Αν 
δεν είστε βέβαιοι, μπορείτε να δοκιμάσετε το επιθυμητό σκεύος 
ακολουθώντας την εξής διαδικασία: 

Δοκιμή σκεύους: 
1. Γεμίστε ένα δοχείο που είναι ασφαλές για χρήση σε

φούρνο μικροκυμάτων με 1 φλιτζάνι κρύο νερό
(250ml) και βάλτε μέσα το σκεύος που θέλετε να
δοκιμάσετε.

2. Ενεργοποιήστε το φούρνο στη μέγιστη ισχύ για 1 λεπτό.
3. Με προσοχή, αγγίξτε το σκεύος. Αν είναι ζεστό, μην το

χρησιμοποιήσετε για μαγείρεμα στο φούρνο
μικροκυμάτων.

4. Μην υπερβαίνετε το χρόνο μαγειρέματος του 1 λεπτού.



Υλικά που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε στο φούρνο μικροκυμάτων 
Σκεύη Σημειώσεις 
Πυρέξ 

Σερβίτσια 

Γυάλινα βάζα 

Γυαλικά 

Σακούλες για 
φούρνο 
Χάρτινα πιάτα 
και ποτήρια 
Χαρτοπετσέτες 

Λαδόκο-
λλα 
Πλαστικά 

Πλαστική 
μεμβράνη 

Ακολουθήστε τις οδηγίες του κατασκευαστή. Το κάτω μέρος του πυρέξ θα 
πρέπει να βρίσκεται τουλάχιστον 5χιλ. πάνω από τον δίσκο περιστροφής. 
Λανθασμένη χρήση μπορεί να σπάσει το δίσκο περιστροφής. 
Μόνο ειδικά για φούρνους μικροκυμάτων. Ακολουθήστε τις οδηγίες του 
κατασκευαστή. Μην χρησιμοποιείτε ραγισμένα ή σπασμένα σερβίτσια. 
Πάντα να αφαιρείτε το καπάκι. Χρησιμοποιήστε μόνο για ζεστάνετε το 
φαγητό. Τα περισσότερα δεν είναι ανθεκτικά στη θερμότητα και θα σπάσουν. 
Μόνο ειδικά για φούρνους μικροκυμάτων, ανθεκτικά στη θερμότητα, χωρίς 
μεταλλική διακόσμηση. Μην χρησιμοποιείτε ραγισμένα ή σπασμένα. 
Ακολουθήστε τις οδηγίες του κατασκευαστή. Μην τις κλείνετε με 
μεταλλικά πιαστράκια. Κάντε τρυπούλες για να διαφεύγει ο ατμός. 

Χρησιμοποιήστε μόνο για σύντομο μαγείρεμα/ ζέσταμα. Μην αφήνετε το 
φούρνο χωρίς επίβλεψη κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος. 
Χρησιμοποιήστε για να καλύψετε το φαγητό που θέλετε να ξαναζεστάνετε και 
για να απορροφούν τα λίπη. Μόνο για σύντομο μαγείρεμα (με επίβλεψη). 
Χρησιμοποιήστε ως κάλυμμα για ν’ αποφευχθούν πιτσιλιές ή ως 
περιτύλιγμα για να συγκρατεί τμήμα του ατμού. 

Μόνο ειδικά για φούρνους μικροκυμάτων. Ακολουθήστε τις οδηγίες του 
κατασκευαστή. Θα πρέπει να υπάρχει επιγραφή «Ασφαλές για φούρνο 
μικροκυμάτων». Ορισμένα πλαστικά δοχεία μαλακώνουν όταν ζεσταίνονται. 
Οι «Σακούλες φούρνου» και οι πλαστικές σακούλες θα πρέπει να έχουν 
τρυπούλες, όπως εικονίζεται στη συσκευασία τους. 
Μόνο ειδική για φούρνο μικροκυμάτων. Για κάλυψη του φαγητού κατά τη 
διάρκεια του μαγειρέματος ώστε να διατηρεί την υγρασία. Μην την αφήνετε 
να αγγίζει το φαγητό.  

Θερμόμετρα Μόνο ειδικά για φούρνους μικροκυμάτων (Για κρέας και γλυκά). 
Κηρόχαρτο Χρησιμοποιείται ως κάλυμμα για ν’ αποφεύγονται πιτσιλιές και να διατηρείται η υγρασία. 

Υλικά που δεν πρέπει να χρησιμοποιήσετε στο φούρνο μικροκυμάτων 

Σκεύος Σημειώσεις 
Αλουμινόχαρτο Μπορεί να προκληθεί ηλεκτρικό τόξο. Τοποθετήστε το φαγητό σε σκεύη 

που είναι ασφαλή για φούρνους μικροκυμάτων. 
Σκεύος τροφίμων με 
μεταλλική λαβή 

Μπορεί να προκληθεί ηλεκτρικό τόξο. Τοποθετήστε το φαγητό σε σκεύη 
που είναι ασφαλή για φούρνους μικροκυμάτων. 

Μέταλλο ή σκεύη με 
μεταλλική διακόσμηση 

Το μέταλλο προστατεύει το φαγητό από την ενέργεια μικροκυμάτων. Η 
μεταλλική διακόσμηση μπορεί να προκαλέσει ηλεκτρικό τόξο. 

Πλαστικοποιημένο σύρμα 
– μεταλλικά πιαστράκια

Μπορεί να προκληθεί ηλεκτρικό τόξο και φωτιά στο εσωτερικό του 
φούρνου μικροκυμάτων. 

Πλαστικό Μπορεί να προκληθεί φωτιά στο φούρνο μικροκυμάτων. 
Αφρολέξ Το αφρολέξ μπορεί να λιώσει ή να μολύνει τα υγρά όταν εκτεθεί 

σε υψηλή θερμοκρασία 
Ξύλο Το ξύλο θα ξεραθεί αν χρησιμοποιηθεί σε φούρνο μικροκυμάτων και 

μπορεί να ραγίσει ή να σπάσει.   

9 



D 

B 

A 

E 

C 

ΟΝΟΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΞΕΣΟΥΑΡ 
(Σε περίπτωση που υπάρχουν διαφορές μεταξύ της συσκευής που παραλάβατε και 
των εικόνων που υπάρχουν σ’ αυτές τις οδηγίες, ως κριτήριο θα πρέπει να 
λαμβάνετε τη συσκευή). 

Αφαιρέστε το φούρνο μικροκυμάτων και όλα τα εξαρτήματα από τη συσκευασία τους 
και από το εσωτερικό του φούρνου. Ο φούρνος παρέχεται με τα ακόλουθα 
εξαρτήματα: 

Οδηγίες Χρήσης 

A) Μηχανισμός
κλειδώματος

B) Παράθυρο παρατήρησης
C) Πόρτα

D) Εσωτερικό του φούρνου
E) Πίνακας ελέγχου
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Τοποθέτηση σε πάγκο 
Αφαιρέστε όλα τα υλικά συσκευασίας και τα 
εξαρτήματα. Εξετάστε το φούρνο για πιθανές 
φθορές όπως π.χ. βαθουλώματα ή σπασμένη 
πόρτα. Αν έχει φθορές, μην τον εγκαταστήσετε. 

Εγκατάσταση 
1. Επιλέξτε μια επίπεδη
επιφάνεια που παρέχει αρκετό
ελεύθερο χώρο για τις οπές
εισόδου/ εξόδου αέρα.

(1) Το ελάχιστο ύψος
εγκατάστασης είναι 85εκ.
(2) Η πίσω επιφάνεια της
συσκευής θα πρέπει να
αντικρίζει (όχι να ακου-
μπά) τον τοίχο.
Αφήστε τουλάχιστον 30 εκ.
ελεύθερο χώρο από το πάνω
μέρος του φούρνου και 20 εκ.
γύρω από το φούρνο.
(3) Μην αφαιρέσετε τα
πόδια από το κάτω μέρος
του φούρνου.
(4) Αν φράξετε τις οπές
εξαερισμού του φούρνου
μπορεί να προκληθεί βλάβη.

Εσωτερικό φούρνου: Αφαιρέστε τυχόν 
προστατευτικές μεμβράνες από το εσωτερικό του 
φούρνου. 
Μην αφαιρέσετε το κάλυμμα Mica που είναι 
τοποθετημένο στο εσωτερικό του φούρνου για να 
προστατεύει το μάγνητρο. 

(5) Τοποθετήστε το φούρνο
όσο το δυνατόν πιο μακριά
από τηλεοράσεις ή
ραδιόφωνα. Η χρήση του
φούρνου μικροκυμάτων
μπορεί να προκαλέσει
παρεμβολές στη λήψη
ραδιοφωνικών ή τηλεοπτικών
σημάτων.
2. Συνδέστε τον φούρνο σε
πρίζα ρεύματος. Βεβαιωθείτε
ότι η τάση και η συχνότητα
παροχής ρεύματος ταιριάζουν
με τις απαιτήσεις του φούρνου
που αναγράφονται στην ετικέτα
ηλεκτρικών δεδομένων του.

 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Μην 
εγκαταστήσετε τον φούρνο 
πάνω σε μάτι κουζίνας ή άλλη 
συσκευή που παράγει 
θερμότητα. Σε διαφορετική 
περίπτωση μπορεί να υποστεί 
βλάβη και να ακυρωθεί η 
εγγύηση. 

Οι προσβάσιμες 
επιφάνειες 
ζεσταίνονται πολύ 
κατά τη διάρκεια 
της χρήσης. 
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ΧΡΗΣΗ 
1. Ρύθμιση του ρολογιού

(1) Πιέστε " " δύο φορές και η οθόνη θα δείξει “00:00”. 

(2) Πιέστε " " , " " για να ρυθμίσετε τις ώρες. 

(3) Πιέστε "  " για επιβεβαίωση. 

(4) Πιέστε "   " , "  " για να ρυθμίσετε τα λεπτά. 

(5) Πιέστε " " για επιβεβαίωση. Tο ρολόι έχει ρυθμιστεί. 

Σημειώσεις:

(1) Η ώρα απεικονίζεται με 24-ωρη μορφή. Αν δεν ρυθμίσετε το ρολόι, ο φούρνος δεν θα
λειτουργεί παρότι τον έχετε συνδέσει στο ρεύμα.

(2) Για να επαναφέρετε το ρολόι, παρακαλούμε επαναλάβετε τα βήματα 1 έως 5.

2. Ρύθμιση του χρονοδιακόπτη μαγειρέματος

(1) Πιέστε " " μία φορά και η οθόνη θα δείξει “00:00”. 

(2) Πιέστε " " , " " για να ορίσετε τον χρόνο. Ημέγιστη τιμή είναι “99:50”. 

(3) Πιέστε " " για επιβεβαίωση. Ο χρονοδιακόπτης ξεκινά να μετρά αντίστροφα. 

Σημείωση: Αυτή η ρύθμιση αφορά τον χρόνο μαγειρέματος. 

3. Μαγείρεμα με μικροκύματα
Πίνακας ισχύος μικροκυμάτων 

Ισχύς μικροκυμάτων 100% 80% 50% 30% 10% 
Ένδειξη στην οθόνη P100 P80 P50 P30 P10 

(1) Πιέστε " " μία φορά και η οθόνη θα δείξει "P100". 

(2)  Πιέστε " " επαναλαμβανόμενα ή πιέστε    "  " , " " για να 

ρυθμίσετε το επίπεδο ισχύος. Είναι διαθέσιμα 5 επίπεδα ισχύος. 

(3) Πιέστε " " για να επιβεβαιώσετε το επίπεδο ισχύος. 

(4) Πιέστε  "  " για να ρυθμίσετε τον χρόνο. Η μέγιστη τιμή χρόνου είναι “99:50”. 

(5) Πιέστε  " " για να  ξεκινήσετε το μαγείρεμα. 
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4. Απόψυξη με βάση το βάρος

(1) Πιέστε  " 

(2) Πιέστε " 

(3) Πιέστε " 

" μία φορά και η οθόνη θα δείξει "dEF1". 

" για να ρυθμίσετε το βάρος του φαγητού (Από 100-2000γρ).     

για να ξεκινήσετε την απόψυξη. 

Σημείωση: Ο βομβητής θα ηχήσει ως υπενθύμιση για ν’ αναποδογυρίσετε το φαγητό κατά τη 
διάρκεια της διαδικασίας απόψυξης. 

Αν δεν πραγματοποιήσετε καμία ενέργεια, ο φούρνος θα συνεχίσει να λειτουργεί. 

5. Απόψυξη με βάση το β 
(1) Πιέστε  " 

(2) Πιέστε  " 

είναι "99:50".

(3) Πιέστε  " 

 
 
" δύο φορές και η οθόνη θα δείξει "dEF2". 

" για να ρυθμίσετε τον χρόνο απόψυξης. Η μέγιστη τιμή χρόνου 

" για να ξεκινήσετε την απόψυξη. 

Σημείωση: Ο βομβητής θα ηχήσει ως υπενθύμιση για ν’ αναποδογυρίσετε το φαγητό κατά τη 
διάρκεια της διαδικασίας απόψυξης. 

Αν δεν πραγματοποιήσετε καμία ενέργεια, ο φούρνος θα συνεχίσει να λειτουργεί. 

6. Γρήγορο μαγείρεμα

Σε κατάσταση αναμονής, πιέστε "  " ή " " και στη συνέχεια πιέστε " " 

για να μαγειρέψετε το φαγητό με ισχύ 100%. 

Με κάθε πάτημα του ίδιου πλήκτρου αλλάζετε τον χρόνο μαγειρέματος. Ο μέγιστος χρόνος 

μαγειρέματος είναι “99:50”. 

Σημειώσεις: 

(1) Σε κατάσταση μαγειρέματος, με κάθε πάτημα του πλήκτρου "  " ή "  " 
μπορείτε να αλλάξετε τον χρόνο μαγειρέματος (με εξαίρεση την κατάσταση
απόψυξης βάσει βάρους και το μενού αυτόματου μαγειρέματος).

(2) Πιέστε και κρατήστε πατημένο το πλήκτρο "  " ή το "  " για δύο 
δευτερόλεπτα ώστε να ρυθμίσετε την ώρα γρηγορότερα.

 

5. Απόψυξη με βάση το βάρος
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7. Μενού αυτόματου μαγειρέματος

(1) Πιέστε το πλήκτρο  " " επαναλαμβανόμενα για να επιλέξετε 

την επιθυμητή ρύθμιση μαγειρέματος, από "A-1" έως "A-8". Είναι 
διαθέσιμα 8 αυτόματα μενού. 

(2) Πιέστε τα πλήκτρα "  " , " " για να ρυθμίσετε το βάρος του φαγητού. 

(3) Πιέστε "   " για να ξεκινήσετε το μαγείρεμα. 

Πίνακας μενού αυτόματου μαγειρέματος 

Μενού Βάρος Οθόνη Ισχύς 

A-1 
Αναθέρμανση 

250γρ. 250 
P100 

450γρ. 450 

A-2 
Κρέας 

300γρ. 300 

P80 450γρ. 450 

600γρ. 600 

A-3 
Φρέσκα 
λαχανικά 

150γρ. 150 

P100 350γρ. 350 

500γρ. 500 

A-4 
Ζυμαρικά 

50γρ. (με 450γρ. κρύο 
νερό) 

50 
P80 

100γρ.(με 800γρ. κρύο νερό) 100 

A-5 
Πατάτες 

1(230γρ.) 1 

P100 2(460γρ.) 2 

3(690γρ.) 3 

A-6 
Ψάρια 

250γρ. 250 

P80 350γρ. 350 

450γρ. 450 

A-7 
Ποτά 

1 φλιτζάνι (120ml) 1 

P100 2 φλιτζάνια (240ml) 2 

3 φλιτζάνια (360ml) 3 

A-8 
Ποπκόρν 

50γρ. 50 
P100 

100γρ. 100 
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8. Λειτουργία κλειδώματος για τα παιδιά

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτή τη λειτουργία για να κλειδώσετε τα πλήκτρα ώστε η 

συσκευή να μην ενεργοποιηθεί κατά λάθος από παιδιά. 

Για να ενεργοποιήσετε τη λειτουργία κλειδώματος για παιδιά: 

Σε λειτουργία αναμονής, πιέστε και κρατήστε πατημένο το πλήκτρo  " " για 

δύο δευτερόλεπτα. Ο βομβητής θα ηχήσει και θα εμφανιστεί η ένδειξη “Hold” 

(Κλείδωμα). 

Για να απενεργοποιήσετε το κλείδωμα: 

Ενώ η συσκευή είναι κλειδωμένη, πιέστε και κρατήστε πατημένο το πλήκτρο  " " για 
δύο δευτερόλεπτα. Ο βομβητής θα ηχήσει και το κλείδωμα θα απενεργοποιηθεί. 

9. Λειτουργία ECO

Για είσοδο σε λειτουργία ECO (Οικονομική λειτουργία): 

Σε λειτουργία αναμονής, πιέστε το πλήκτρο " " . Η οθόνη θα απενεργοποιηθεί. 

Για ν’ ακυρώσετε τη λειτουργία ECO (Οικονομική λειτουργία): 

Σε λειτουργία ECO (Οικονομική λειτουργία), αν πιέσετε κάποιο πλήκτρο ή ενεργοποιήσετε 
κάποια λειτουργία, η λειτουργία ECO ακυρώνεται. 
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Αντιμετώπιση Προβλημάτων 
Φυσιολογικές καταστάσεις 

Ο φούρνος μικροκυμάτων 
παρεμβάλλει την λήψη 
τηλεοπτικών σημάτων 

Κατά τη διάρκεια της λειτουργίας του φούρνου μπορεί να 
υπάρξουν παρεμβολές στα τηλεοπτικά και ραδιοφωνικά 
σήματα. Οι παρεμβολές είναι παρόμοιες με τις παρεμβολές 
που παράγουν οι μικρές ηλεκτρικές συσκευές όπως μίξερ, 
ηλεκτρικές σκούπες και ηλεκτρικοί ανεμιστήρες. Αυτό είναι 
φυσιολογικό. 

Το φως του φούρνου είναι 
ασθενικό 

Σε μαγείρεμα στα μικροκύματα σε χαμηλή ισχύ, το φως 
του φούρνου μπορεί να γίνει ασθενικό. Αυτό είναι 
φυσιολογικό. 

Συσσωρεύεται ατμός στην 
πόρτα, βγαίνει ζεστός 
αέρας από τις εξόδους 
αέρα. 

Κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος, μπορεί να παραχθεί 
ατμός από το φαγητό. Η μεγαλύτερη ποσότητα ατμού 
θα βγει έξω, από τις εξόδους αέρα. Κάποια μικρή 
ποσότητα μπορεί να συσσωρευτεί στα πιο κρύα σημεία, 
όπως η πόρτα του φούρνου. Αυτό είναι φυσιολογικό. 

Ο φούρνος ξεκίνησε να 
λειτουργεί ακούσια, χωρίς να 
υπάρχει φαγητό στο εσωτερικό 
του.  

Ο φούρνος δεν πρέπει σε καμία περίπτωση να 
λειτουργεί χωρίς φαγητό στο εσωτερικό του. Είναι πολύ 
επικίνδυνο. 

Πρόβλημα Πιθανή Αιτία Λύση 

Ο φούρνος 
δεν ξεκινά 

(1) Το καλώδιο
ρεύματος δεν είναι
συνδεδεμένο καλά.

Αποσυνδέθηκε το καλώδιο 
ρεύματος. Συνδέστε το ξανά 
μετά από 10 δευτερόλεπτα.  

(2) Έχει  καεί η
ασφάλεια ή έχει
πέσει το ρελέ.

Αντικαταστήστε την ασφάλεια 
ή σηκώστε το ρελέ (για 
επισκευές επικοινωνήστε με 
εξειδικευμένο προσωπικό). 

(3) Πρόβλημα με την
πρίζα

Δοκιμάστε την πρίζα με άλλες 
ηλεκτρικές συσκευές. 

Ο φούρνος δεν 
ζεσταίνει 

(4) Δεν έχει κλείσει
καλά η πόρτα

Κλείστε καλά την πόρτα 

Σύμφωνα με την Οδηγία για τα απόβλητα ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού 
(WEEE), αυτή η συσκευή δεν θα πρέπει να πεταχτεί στα οικιακά απορρίμματα 
αλλά να ακολουθηθούν οι κανονισμοί περί ανακύκλωσης. Στο τέλος της ωφέλιμης 
διάρκειας ζωής της, παρακαλούμε να στείλετε αυτή τη συσκευή προϊόν στα ειδικά 
σημεία συλλογής τέτοιων απορριμμάτων. Για περισσότερες πληροφορίες, 
επικοινωνήστε με το Δήμο της περιοχής σας. 
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ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ Ε.E 
Με την παρούσα, η ΠΛΑΙΣΙΟ COMPUTERS Α.Ε.Β.Ε., δηλώνει ότι η συσκευή Kendrix MWO-23L800G, 
MWO-23L800B, MWO-23L800L συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις των οδηγιών Ηλεκτρομαγνητικής 
Συμβατότητας (EMC) 2014/30/ΕΕ, Χαμηλής Τάσης (LVD) 2014/35/ΕΕ, και Οικολογικού Σχεδιασμού 
2009/125/EE (Ecodesign) και φέρει τη σήμανση 

Αντίγραφο της Δήλωσης συμμόρφωσης μπορείτε να ζητήσετε από τα γραφεία της εταιρείας στη 
διεύθυνση: ΘΕΣΗ ΣΚΛΗΡΗ, ΜΑΓΟΥΛΑ  ΑΤΤΙΚΗΣ ή στην ιστοσελίδα http://www.plaisio.gr/ 

Πληροφορίες για το περιβάλλον 
Το παρών προϊόν συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις της οδηγίας RoHS 2011/65/EE του ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ 
ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 8ης Ιουνίου 2011, σχετικά με τον περιορισμό της 
χρήσης ορισμένων επικίνδυνων ουσιών σε είδη ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού και φέρει την 
ακόλουθη σήμανση.  

Αποκομιδή προϊόντων 

Σύμφωνα με τις απαιτήσεις της οδηγίας 2012/19/ΕΕ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ, της 4ης Ιουλίου 2012, σχετικά με τα απόβλητα ειδών ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 
εξοπλισμού (ΑΗΗΕ) τα περιλαμβανόμενα στις οδηγίες προϊόντα και επιμέρους εξαρτήματα αυτών μετά 
τη χρήση ή την απαξίωση τους δεν πρέπει να πετιούνται στα σκουπίδια με τα άλλα οικιακά 
απορρίμματα αλλά να επιστρέφονται στο σημείο πώλησης ή σε κατάλληλο σημείο ανακύκλωσης 
ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού. Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τις 
υπηρεσίες καθαριότητας του δήμου σας. 
Φροντίζοντας για τη σωστή απόρριψη του προϊόντος βοηθάτε στην πρόληψη των αρνητικών 
συνεπειών για το περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία που θα μπορούσαν να προκληθούν από την 
ακατάλληλη απόρριψη του προϊόντος αυτού. Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την 
ανακύκλωση αυτού του προϊόντος, παρακαλείστε να επικοινωνήσετε με τις αρμόδιες υπηρεσίες του 
δήμου σας ή με την εταιρεία ΠΛΑΙΣΙΟ COMPUTERS. 
Τα Nuvelle, Kendrix  και Dosette είναι προϊόντα της ΠΛΑΙΣΙΟ COMPUTERS Α.Ε.Β.Ε. 
Γραμμή Επικοινωνίας: 800 11 12345 
Θέση Σκλήρη, Μαγούλα Αττικής, 19018 
www.plaisio.gr 

Γενικοί Όροι Εγγύησης 
Πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή, βεβαιωθείτε ότι έχετε διαβάσει τις οδηγίες χρήσης που την 
συνοδεύουν. 
Σας ενημερώνουμε ότι η συγκεκριμένη συσκευή καλύπτεται από εγγύηση καλής λειτουργίας σύμφωνα 
με τους όρους που προβλέπονται παρακάτω. 
1. Η εγγύηση ισχύει από την ημερομηνία αγοράς όπως αυτή αναγράφεται στην νόμιμη απόδειξη
αγοράς και έχει χρονική διάρκεια ίση με αυτή που αναγράφεται επίσης στην νόμιμη απόδειξη αγοράς.
2. Η εγγύηση ισχύει μόνο με την επίδειξη του εντύπου εγγύησης και της νόμιμης απόδειξης
αγοράς.
3. Η παρούσα εγγύηση καλύπτει για οποιοδήποτε ελαττωματικό ανταλλακτικό καθώς και το
κόστος εργασίας αντικατάστασης του. Η εγγύηση καλύπτει μόνο κατασκευαστικά ελαττώματα και δεν
περιλαμβάνει αναλώσιμα είδη, όπως μπαταρίες, λαμπτήρες, αξεσουάρ, εξωτερικές σωληνώσεις κ.α. Σε
καμία περίπτωση δεν σημαίνει την αντικατάσταση της συσκευής.
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4. Η εταιρεία, ανάλογα με το είδος της βλάβης καθορίζει τον τρόπο και τον τόπο της επισκευής του
μηχανήματος. Τα έξοδα μεταφοράς από και προς τα σημεία τεχνικής υποστήριξης είναι επιλογή και
ευθύνη του πελάτη.

5. Προιόντα που παραμένουν επισκευασμένα ή με άρνηση επισκευής ή με αδύνατη επικοινωνία
με τον κάτοχο της συσκευής άνω των 15 ημερολογιακών ημερών από την ενημέρωση του πελάτη,
χρεώνονται με έξοδα αποθήκευσης.
6. Η μέγιστη χρέωση που φέρει η εταιρεία περιορίζεται ρητά και αποκλειστικά στο αντίτιμο που
έχει καταβληθεί για το προιόν ή το κόστος επισκευής ή αντικατάστασης οποιουδήποτε προιόντος που
δεν λειτουργεί κανονικά και υπό φυσιολογικές συνθήκες.
Τι δεν καλύπτει η εγγύηση:
1. Η εγγύηση δεν ισχύει εάν η βλάβη οφείλεται σε κακή χρήση και εγκατάσταση, αμέλεια ή
παρέμβαση από μη εξουσιοδοτημένο συνεργείο ή έλλειψη συντήρησης.
2. Οι τυχόν ζημιές που προκλήθηκαν κατά την διάρκεια μεταφοράς εξαιτίας εσφαλμένης
τοποθέτησης της συσκευής (πχ μη αφαίρεση ασφαλειών μεταφοράς κτλ)
3. Βλάβες που οφείλονται σε κακή ηλεκτρική σύνδεση με τάση ρεύματος διαφορετική από την
αναγραφόμενη στην πινακίδα της συσκευής ή σε μη γειωμένο ρευματοδότη και σε μεταβολές της
τάσης.
4. Εξωγενών παραγόντων για τους οποίους δεν ευθύνεται το εργοστάσιο παραγωγής (μεγάλες
διακυμάνσεις ηλεκτρικής τροφοδότησης, εκτός των προδιαγραφών ορίων λειτουργίας της συσκευής
κλπ)
5. Συσκευές που δεν χρησιμοποιούνται σύμφωνα με κατάλληλες συνθήκες λειτουργίας, όπως
χρήση στα πλαίσια επαγγελματικών δραστηριοτήτων.
6. Η εταιρεία δεν φέρει καμία ευθύνη για ζημιές που προκαλούνται από το προιόν ή από
σφάλματα λειτουργίας του προιόντος, συμπεριλαμβανομένων των διαφυγόντων εσόδων και κερδών,
των ειδικών, αποθετικών ή θετικών ζημιών και δεν φέρει καμία ευθύνη για καμία αξίωση η οποία
εγείρεται από τρίτους ή από εσάς για λογαριασμό τρίτων.
7. Σε περιπτώσεις συσκευών δεν καλύπτονται βλάβες που οφείλονται στην
ποιότητα/ακαταλληλότητα του νερού παροχής.
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Microwave Oven 
INSTRUCTION MANUAL 

Models: 

MWO-23L800G 
MWO-23L800B 
MWO-23L800L

Read these instructions carefully before using your 
microwave oven, and keep it carefully. 
If you follow the instructions, your oven will provide you 
with many years of good service. 

20 
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PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE EXPOSURE 
TO EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY 
(a) Do not attempt to operate this oven with the door open

since this can result in harmful exposure to microwave
energy. It is important not to break or tamper with the
safety interlocks.

(b) Do not place any object between the oven front face
and the door or allow soil or cleaner residue to
accumulate on sealing surfaces.

(c) WARNING: If the door or door seals are damaged, the
oven must not be operated until it has been repaired by
a competent person.

ADDENDUM 
If the apparatus is not maintained in a good state of 
cleanliness, its surface could be degraded and affect the 
lifespan of the apparatus and lead to a dangerous situation. 

SPECIFICATIONS 
Model MWO-23L800G, MWO-23L800B, 

MWO-23L800L 
Rated Voltage/Frequency 230 V~ 50 Hz 
Microwave Input 1250 W 
Microwave Output 800 W 
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS 
WARNING 
To reduce the risk of fire, electric shock, injury to persons or 
exposure to excessive microwave oven energy when using 
your appliance, follow basic precautions, including the 
following: 
1. Read and follow the specific: "PRECAUTIONS TO

AVOID POSSIBLE EXPOSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY".

2. This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance by a person responsible
for their safety.

3. Children should be supervised to ensure that they do
not play with the appliance.

4. If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer, its service agent or similarly qualified persons
in order to avoid a hazard.

5. WARNING: Ensure that the appliance is switched off before
replacing the lamp to avoid the possibility of electric shock.

6. WARNING: It is hazardous for anyone other than a
competent person to carry out any service or repair
operation that involves the removal of a cover which gives
protection against exposure to microwave energy.

7. WARNING: Liquids and other foods must not be heated
in sealed containers since they are liable to explode.

8. When heating food in plastic or paper containers, keep
an eye on the oven due to the possibility of ignition.
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9. Only use utensils that are suitable for use in microwave
ovens.

10. If smoke is emitted, switch off or unplug the appliance
and keep the door closed in order to stifle any flames.

11. Microwave heating of beverages can result in delayed
eruptive boiling, therefore care must be taken when
handling the container.

12. The contents of feeding bottles and baby food jars shall
be stirred or shaken and the temperature checked before
consumption, in order to avoid burns.

13. Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not
be heated in microwave ovens since they may explode,
even after microwave heating has ended.

14. The oven should be cleaned regularly and any food
deposits removed.

15. Failure to maintain the oven in a clean condition could
lead to deterioration of the surface that could adversely
affect the life of the appliance and possibly result in a
hazardous situation.

16. The appliance must not be installed behind a decorative
door in order to avoid overheating. (This is not applicable
for appliances with decorative door.)

17. Only use the temperature probe recommended for
this oven. (For ovens provided with a facility to use a
temperature-sensing probe.)

18. The microwave oven shall not be placed in a cabinet
unless it has been tested in a cabinet.

19. The microwave oven must be operated with the
decorative door open. (For ovens with a decorative door.)

20. This appliance is intended to be used in household and
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similar applications such as: 
- staff kitchen areas in shops, offices and other working

environments;
- by clients in hotels, motels and other residential type

environments;
- farm houses;
- bed and breakfast type environments.

21. The microwave oven is intended for heating food and
beverages. Drying of food or clothing and heating of
warming pads, slippers, sponges, damp cloth and similar
may lead to risk of injury, ignition or fire.

22. Metallic containers for food and beverages are not allowed
during microwave cooking.

23. The appliance shall not be cleaned with a steam cleaner.
24. The appliance is intended to be used freestanding.
25. The rear surface of appliances shall be placed against a

wall.

READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE 
REFERENCE 

HOUSEHOLD USE ONLY 
(NOT FOR COMMERCIAL USE) 
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TO REDUCE THE RISK OF INJURY TO PERSONS 
GROUNDING INSTALLATION 
DANGER 
Electric Shock Hazard 
Touching some of the internal components can cause serious 
personal injury or death. Do not disassemble this appliance. 
WARNING 
Electric Shock Hazard 
Improper use of the grounding can result in electric shock. 
Do not plug into an outlet until appliance is properly installed 
and grounded. 
This appliance must be grounded. In the event of an electrical 
short circuit, grounding reduces the risk of electric shock by 
providing an escape wire for the electric current. 
This appliance is equipped with a cord having a grounding 
wire with a grounding plug. The plug must be plugged into 
an outlet that is properly installed and grounded. 
Consult a qualified electrician or serviceman if the grounding 
instructions are not completely understood or if doubt exists 
as to whether the appliance is properly grounded. 
If it is necessary to use an extension cord, use only a 3-wire 
extension cord. 
1. A short power-supply cord is provided to reduce the risks

resulting from becoming entangled in or tripping over a
longer cord.

2. If a long cord set or extension cord is used:
1) The marked electrical rating of the cord set or extension

cord should be at least as great as the electrical rating of
the appliance.

2) The extension cord must be a grounding-type 3-wire cord.
3) The long cord should be arranged so that it will not drape

over the counter top or tabletop where it can be pulled
on by children or tripped over unintentionally.
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CLEANING 

Be sure to unplug the appliance from the power supply. 
1. Clean the cavity of the oven after using with a slightly

damp cloth.
2. Clean the accessories in the usual way in soapy water.
3. The door frame and seal and neighbouring parts must

be cleaned carefully with a damp cloth when they are
dirty.

4. Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal
scrapers to clean the oven door glass since they can
scratch the surface, which may result in shattering of the
glass.

5. Cleaning Tip---For easier cleaning of the cavity walls that
the food cooked can touch: Place half a lemon in a bowl,
add 300ml (1/2 pint) water and heat on 100% microwave
power for 10 minutes. Wipe the oven clean using a soft,
dry cloth.
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UTENSILS 
CAUTION 
Personal Injury Hazard 
It is hazardous for anyone other than a competent person 
to carry out any service or repair operation that involves 
the removal of a cover which gives protection against 
exposure to microwave energy. 
See the instructions on "Materials you can use in microwave 
oven or to be avoided in microwave oven." There may be 
certain non-metallic utensils that are not safe to use for 
microwaving. If in doubt, you can test the utensil in question 
following the procedure below. 

Utensil Test: 
1. Fill a microwave-safe container with 1 cup of cold water

(250ml) along with the utensil in question.
2. Cook on maximum power for 1 minute.
3. Carefully feel the utensil. If the empty utensil is warm, do

not use it for microwave cooking.
4. Do not exceed 1 minute cooking time.
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Materials you can use in microwave oven 
Utensils Remarks 

Follow manufacturer’s instructions. The bottom of browning dish 
Browning dish 

Dinnerware 

Glass jars 

Glassware 

Oven cooking 
bags 
Paper plates and 
cups 

Paper towels 

Parchment paper 

Plastic 

Plastic wrap 

Thermometers 

must be at least 3/16 inch (5mm) above the turntable. Incorrect 
usage may cause the turntable to break. 
Microwave-safe only. Follow manufacturer’s instructions. 
Do not use cracked or chipped dishes. 
Always remove lid. Use only to heat food until just warm. 
Most glass jars are not heat resistant and may break. 
Heat-resistant oven glassware only. Make sure there is no 
metallic trim. Do not use cracked or chipped dishes. 
Follow manufacturer’s instructions. Do not close with metal tie. 
Make slits to allow steam to escape. 
Use for short–term cooking/warming only. Do not leave oven 
unattended while cooking. 
Use to cover food for reheating and absorbing fat. Use with 
supervision for a short-term cooking only. 
Use as a cover to prevent splattering or a wrap for steaming. 
Microwave-safe only. Follow the manufacturer’s instructions. 
Should be labeled "Microwave Safe". Some plastic containers 
soften, as the food inside gets hot. "Boiling bags" and tightly 
closed plastic bags should be slit, pierced or vented as directed 
by package. 
Microwave-safe only. Use to cover food during cooking to retain 
moisture. Do not allow plastic wrap to touch food. 
Microwave-safe only ( meat and candy thermometers). 

Wax paper Use as a cover to prevent splattering and retain moisture. 

Materials to be avoided in microwave oven 
Utensils Remarks 
Aluminum tray 
Food carton with 
metal handle 
Metal or metal-
trimmed utensils 

Metal twist ties 
Paper bags 

Plastic foam 

Wood 

May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish. 

May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish. 

Metal shields the food from microwave energy. Metal trim 
may cause arcing. 
May cause arcing and could cause a fire in the oven. 
May cause a fire in the oven. 

Plastic foam may melt or contaminate the liquid inside when 
exposed to high temperature. 
Wood will dry out when used in the microwave oven and may 
split or crack. 
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D 

B 

A 

E 

C 

NAMES OF OVEN PARTS AND ACCESSORIES 
(In case of any differences between the appliance and the pictures in this manual, 
the product shall prevail.) 

Remove the oven and all materials from the carton and oven cavity. 
Your oven comes with the following accessories: 

Instruction Manual 

A) Safety interlock system
B) Observation window
C) Door assembly

D) Oven cavity
E) Control panel
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30cm 
0cm 

20cm 

20cm 

min85cm 

Countertop Installation 
Remove all packing material and accessories. 
Examine the oven for any damage such as 
dents or broken door. Do not install if oven is 
damaged. 

Installation 
1. Select a level surface that
provide enough open space
for the intake and/or outlet
vents.

(1) The minimum installation
height is 85cm.
(2) The rear surface of
appliance shall be placed
against a wall.
Leave a minimum clearance
of 30cm above the oven, a
minimum clearance of 20cm
is required between the oven
and any adjacent walls.
(3) Do not remove the legs
from the bottom of the oven.
(4) Blocking the intake and/
or outlet openings can 
damage the oven. 

Cabinet: Remove any protective film found 
on the microwave oven cabinet surface. 
Do not remove the waveguide cover 
that is attached to the oven cavity to 
protect the magnetron. 

(5) Place the oven as far
away from radios and TV
as possible. Operation of
microwave oven may
cause interference to your
radio or TV reception.
2. Plug your oven into a
standard household outlet.
Be sure the voltage and
the frequency is the same
as the voltage and the
frequency on the rating
label.

WARNING: Do not install 
oven over a range cooktop 
or other heat-producing 
appliance. If installed near 
or over a heat source, the 
oven could be damaged 
and the warranty would be 
void. 

The accessible 
surface may be 
hot during operation. 
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OPERATION 
1. Setting the Clock

(1) Press " " twice and then “00:00” will display. 

(2) Press " " , "  " to set the hour figures. 

(3) Press "  " to confirm. 

(4) Press "   " , " " to set the minute figures. 

(5) Press " " to confirm. The clock is set. 

Notes:

(1) The clock is a 24-hour display. If the clock is not set, it will not work when powered.

(2) To reset the clock, please repeat step 1 to step 5.

2. Setting the Kitchen Timer

(1) Press " " once and then “00:00” will display. 

(2) Press " " , " " to set the desired time. The maximum time value is “99:50”. 

(3) Press " " to confirm. The timer starts counting down. 

Note: The kitchen timer is a timer. 

3. Microwave Cooking

Microwave Power Chart 

Microwave Power 100% 80% 50% 30% 10% 

Display P100 P80 P50 P30 P10 

(1) Press " " once and then "P100" will display. 

(2) Press " " repeatedly or press " " ,      " " to set the power level. 

The 5 power levels are available. 

(3) Press " " to confirm the power level. 

(4) press "  " to set the cooking time. The maximum time value is “99:50”. 

(5) Press " " to start cooking. 
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4. Defrost By Weight

(1) Press " 

(2) Press " 

(3) Press " 

" once, the screen will display "dEF1". 

" to set the weight of the food. The range of weight is 100-2000g. 

" to start defrosting. 

Note: The buzzer will sound to remind you to turn the food over during defrosting. 

If no operation, the oven will continue working. 

5. Defrost By Time
(1) Press " 

(2) Press " 

value is "99:50".

(3) Press " 

" twice, the screen will display "dEF2". 

" to set the desired defrosting time. The maximum time 

" to start defrosting. 

Note: The buzzer will sound to remind you to turn the food over during defrosting. 

If no operation, the oven will continue working. 

6. Speedy Cooking

In standby mode, press "  " or " " and then press "   " to cook food 

at 100% power level. 

Each press on the same key can change the cooking time and the maximum time value is 

“99:50”. 

Notes: 

(1) In the cooking state, each more press on " " or "  " can change the cooking 
time (except the defrost by weight and the auto menu). 

(2) Press and hold "  " or "  " for two seconds can adjust the time continuously 
during the setting process. 



34 

7. Auto Menu

(1) Press "  " repeatedly to choose the menu from "A-1" to "A-8". 

The 8 auto menus are available. 

(2) Press "  " , " " to set the weight of the food. 

(3) Press "   " to start cooking. 

Auto Menu Chart 

Menu Weight Display Power 

A-1 
Auto Reheat 

250g 250 
P100 

450g 450 

A-2 
Meat 

300g 300 

P80 450g 450 

600g 600 

A-3 
Fresh Vegetable 

150g 150 

P100 350g 350 

500g 500 

A-4 
Pasta 

50g(with 450g cold water) 50 
P80 

100g(with 800g cold water) 100 

A-5 
Potato 

1(230g) 1 

P100 2(460g) 2 

3(690g) 3 

A-6 
Fish 

250g 250 

P80 350g 350 

450g 450 

A-7 
Beverage 

1cup(120ml) 1 

P100 2cups(240ml) 2 

3cups(360ml) 3 

A-8 
Popcorn 

50g 50 
P100 

100g 100 
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8. Lock Function for Children

You can use this function to disable the screen buttons and prevent your child from 

accidentally turning the oven on. 

To activate the lock: 

In standby mode, press and hold " " for two seconds. The buzzer will sounds 

and “ Hold” will display. 

To deactivate the lock: 

In the locked state, press and hold " " for two seconds. The buzzer will sounds 

9. ECO Function

To enter ECO mode: 

In standby mode, press " " . The screen will turn off. 

To cancel ECO mode: 

In ECO mode, pressing any key, or opening will cancel it. 



Trouble shooting 
Normal 

Microwave oven interfering 
TV reception 

Radio and TV reception may be interfered when 
microwave oven operating. It is similar to the 
interference of small electrical appliances, like 
mixer, vacuum cleaner, and electric fan. 
It is normal. 

Dim oven light In low power microwave cooking, oven light may 
become dim. It is normal. 

Steam accumulating on 
door, hot air out of vents 

In cooking, steam may come out of food. Most will 
get out from vents. But some may accumulate on 
cool place like oven door. It is normal. 

Oven started accidentally 
with no food in. 

It is forbidden to run the unit without any food inside. 
It is very dangerous. 

Trouble Possible Cause Remedy 

Oven cannot 
be started. 

(1) Power cord is not
plugged in tightly.

Unplug. Then plug again after 
10 seconds. 

(2) Fuse blowing or
circuit breaker
works.

Replace fuse or reset circuit 
breaker (repaired by 
professional personnel of our 
company) 

(3) Trouble with outlet.
Test outlet with other electrical 
appliances. 

Oven does not heat. (4) Door is not closed
well.

Close door well. 

According to Waste of Electrical and Electronic Equipment 
(WEEE) directive, WEEE should be separately collected and 
treated. If at any time in future you need to dispose of this 
product please do NOT dispose of this product with household 
waste. Please send this product to WEEE collecting points 
where available. 
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COMPLIANCE WITH EU DIRECTIVES 
Hereby, PLAISIO COMPUTERS S.A. declares that the device Kendrix MWO-23L800G, MWO-23L800B, 
MWO-23L800L complies with the requirements of the Electromagnetic Compatibility Directive 2014/30/EU, 
Low Voltage Directive 2014/35/EU and Ecodesign Directive 2009/125/EE and bears the marking 

A copy of the Declaration of Conformity can be requested at the company's offices: THESI SKLIRI, 
MAGOULA ATTICA or via the website https://www.plaisio.gr/  

Environmental information 
This product complies with the requirements of the RoHS Directive 2011/65/EU of the EUROPEAN 
PARLIAMENT AND COUNCIL of 8 June 2011 on the restriction of use of certain hazardous substances in 
electrical and electronic equipment and bears the following marking.  

Disposal 

In accordance with the requirements of Directive 2012/19/EU OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND 
COUNCIL of 4 July 2012 on waste electrical and electronic equipment (WEEE), the products and their 
individual components included in the directives after their use or end of life should not be disposed along 
with other household waste, but should be delivered to the point of sale or to an appropriate recycling point 
for electrical and electronic equipment. For more information, please contact your municipal waste disposal 
service. 
By ensuring the correct disposal of this product, you will help prevent potential negative consequences for 
the environment and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste disposal of 
this product. For more information about recycling of this product, please contact your local authorities or 
PLAISIO COMPUTERS S.A. 
Nuvelle , Kendrix and Dosette are products of PLAISIO COMPUTERS S.A. 
Contact Phone: 800 11 12345 
Thesi Skliri, Magoula Attica, 19018  
www.plaisio.gr 

General Warranty Terms 
Before using the device, please ensure that you have read the accompanying user manual. 
We inform you that this device is covered by a warranty for proper operation according to the terms outlined 
below: 

1. The warranty is valid from the date of purchase as stated on the official purchase receipt and lasts
for the duration indicated on the receipt.

2. The warranty is only valid upon presentation of the warranty certificate and the official purchase
receipt.

3. This warranty covers any defective spare parts as well as the labor cost for their replacement. The
warranty covers only manufacturing defects and does not include consumable items such as
batteries, bulbs, accessories, external pipes, etc. Under no circumstances does it imply
replacement of the entire device.

4. Depending on the type of malfunction, the company determines the method and location of the
device’s repair. Transportation costs to and from the service centers are the customer’s
responsibility.

5. Products that remain unrepaired, refused repair, or are uncontactable with the owner for more
than 15 calendar days after customer notification, will incur storage fees.

37 

http://www.plaisio.gr/


6. The company’s maximum liability is explicitly limited solely to the amount paid for the product or
the cost of repair or replacement of any product that does not function properly under normal
conditions.

What the warranty does not cover: 
1. The warranty is void if the malfunction is caused by misuse, incorrect installation, negligence,

unauthorized service intervention, or lack of maintenance.
2. Damages occurring during transportation due to improper placement of the device (e.g., failure to

remove transport locks, etc.).
3. Malfunctions caused by incorrect electrical connection with voltage different from that stated on

the device’s rating plate, ungrounded power outlets, or voltage fluctuations.
4. External factors beyond the manufacturer’s control (such as significant power supply fluctuations

outside the device’s operating specifications).
5. Devices not used under appropriate operating conditions, such as use in professional or

commercial activities.
6. The company bears no responsibility for damages caused by the product or its malfunctions,

including lost revenue and profits, special, incidental, or consequential damages, and is not liable
for any claims made by third parties or by you on behalf of third parties.

7. In cases of devices involving water supply, damages caused by poor water quality or unsuitable
water supply are not covered.
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